
ADEEGYADA 
MAALINTA
HOWLGELINTA MIDNIMO, 
BULSHO, IYO XOOJIN 
AWOOD USIIN.

U ADEEGIDA BULSHADAHEENA IYO DADKA NAAFADA AH 
MAADAAMA AAN NOOL NAHAY OO AAN WADA SHAQEYNO

Bogga kor Aubrey Forsline ayaa waxay dhoobo ka samaysaa farshaxankeedii ee barnaamijka farshaxanka Lifeworks.
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Qaababab kale oo dokumentigan ah ayaa lagu heli karaa adigoo la xiriiraya: 651-454-2732.



ISTUDIYOW 
FARSHAXAN

Lifeworks waxay shaqsiyaadka naafada 
ah ku dhiirigelinnaysaa in ay sahmiyaan 
waxyaabaha ay danaynayaan oo ayna 
hadafyadooda ku gaaraan iyagoo u 
maraya waxbarashada gacan-ku-haynta - 
dhammaan inta ay helayaan tayada daryeel 
ee ugu sareeya. 

Waxaan bixinnaa adeegyo oo laga heli 
karo ama ku baahsan Magaalooyinka Twin 
Cities iyo agagaarka Mankato anagoo 
xafiisyo ku leh Apple Valley, Brooklyn 
Park, Eagan, iyo Mankato.

Lifeworks waxay aamminsan yihiin in 
waxbarasho raagta iyo taageero qof ahaan 
ayaa waxay muhiim u tahay nolosha 
shaqsiga. Waa sababtaas sababta aan u 
bixinayno barnaamijyo hal-abuur leh oo 
loo qaabeeyay inuu buuxiyo baahiyaha 
shaqsiga oona lagu dhiso isku-xiraka 
jaaliyaddaha.

Waxyaaba la bixinnayo waxaa ka mid ah: 
•	 Istudiyow Farshaxan
•	 Guutooyin iyo Kooxooyin
•	 Dhisida Xirfadda Jaaliyadda
•	 Tarabiga Miyuusigga
•	 Bay’ad Dareemayaal Dhowr
•	 Shaybaar Farsamo
•	 Fursaddaha Iskaa-Wax-U-Qabsiga

Tarabiistiyaal miyuusig oo shahaado u haysta 
oo Lifeworks ayaa kaa caawin kara in aad 
wanaajiso caafimaadkaaga iyo fayo-qabkaaga. 
Laga bilaabo kooxo la qabatimo iyo kooxaha 
miyuusigga rook oo loo qoto-dheeraado, 
kulamo hal-ilaa-hal ah, Lifeworks waxay 
fidiyaan noocyo ama dalabyo kala duwan 
oo tarabi miyuusigga ee buuxiya danaha 
shaqsiga, iyo himilooyinka shaqsiga.

TARABIGA MUUSIKADA 
& KOOXO

ABUUR 
KHIBRADAHAAGA 
OO DHIS 
ISKU-XIRAKA 
JAALIYADDAHAAGA

Dhisida Xirfadda Jaaliyadda
Barnaamijka Dhisida Xirfad Bulsho ayaa 
waxay dadka ay ka caawisaa sidii ay u 
dejin lahaayeen yoolal oo isla markaana 
u horumarin lahaayeen xirfado ay ku 
kobciyaan nolol maalmeedkooda. Howlaha 
sida booqashooyinka jardiinada, booqashada 
matxafka, iyo jimicsi la aado ayaa ka 
dhex dhaca xaafadda dhexdeeda iyadoo 
la kaashanayo saaxiibbada shaqaalaha 
Lifeworks. 

Isu-Dood 
Lifeworks way ogyihiin in codadka dadka 
aan u adeegno ama wax u qabano ay muhiim 
yihiin. Waxaan kobcinaa isu-doodida iyada 
oo loo marayo booqashooyinka xarumaha 
dawladda, kulamada lala yeesho sharci 
dejiyayaasha, iyo wax ka badellida sharciyada.  

Fursaddaha Iskaa-Wax-U-Qabsiga
Lifeworks waxay fidisaa Adeegyo 
Maalmeedka oo ka qaybqaatayaasha waxay 
u fidiyaan fursado ay jaaliyaddahooda ugu 
laabtaan oo ay u dhisaan xiriiryo iyagoo oo 
wakhtiyadooda ugu tabarucaya.

Lifeworks waxay aaminsan nahay 
muhiimada ay leedahay hal-abuur muujinta 
iyo wada shaweynta. Taasi ayaa ah sababta 
aan u ay noogu joogaan shaqaale farshaxanle. 
Kaqeybqaatayaasha barnaamijka waxay 
sahmin karaan kartiyo cusub oo waxay 
abuuri karaan farsamo gacmeed intii ay 
dhisanayaan xiriir waara.

KA QEYBGELINTA 
JAALIYADDA MIYAAD UBAAHAN TAHAY IN 

INTAA WAX KA BADAN 
AAD KA OGAATO? 

Bilow Adeegyada Maalinlaha ee 
Lifeworks Day Services: 

651-365-3773 
lifeworks.org/day-services


